Petit extrait d'un texte de Madame Rosette Poletti

~ "Explication de la difference entre bienveillance, I'attention a I'autre et la cédopenndance.”

~

~ Extrait sur la Bienveillance

(...) Il s'agit plutot d'une inclinaison, d'un désir, parfois d'une decision d'aider, d'étre bon, de voir ce qui est positif chez autrui. Etre bienveillant,
c'est encore ne mépriser aucun &tre humain, et ne jamais souhaiter de mal a quelqu'un. Quant a l'attention a l'autre, c'est la capacité d'étre
présent, détre la de quelque maniere que ce soit.

La bienveillance a-t-elle des limites?
Non, quand elle est saine et bien comprise! Il s'agit d'une décision visant a rencontrer |'autre dans sa dignité d'étre humain et d'avoir avec lui

des rapports fondés sur le respect et la bonté. Et c'est avoir le méme type de rapport avec soi-méme, c'est-d-dire se respecter, poser
parfois des limites claires et fermes, se retirer si necessaire, en évitant a tout prix de nuire a cet autre (...).

~
Merci infiniment pour cet écrit plein de sens. );/



